
Чхання та кашляння у пильному приміщенні – це нормальний захисний механізм 

організму.  

Якщо всі люди в офісі чи вдома почувають себе добре, а ви страждаєте на нежить 

та/або кон'юнктивіт – то це привід задуматись про алергію. 

Але що саме спричиняє алергію лікарям ще варто буде з’ясувати.  

Треба зрозуміти, який саме компонент пилу викликає алергічну реакцію. Для 

цього людині варто здати аналізи, лікарі намагаються зрозуміти, який стиль 

життя веде людина. 

Ефективним аналізом на алергію є метод Immunocap. Для нього просто варто 

здати кров з вени. 

Особливо вразливими до пилу є маленькі діти: у них вужчі дихальні шляхи й вони 

продовжують формуватися, як, власне, і їхній імунітет.  

Також діти значно нижчі ростом, а в нижніх шарах повітря пилове забруднення 

завжди вище. Тому варто брати дитину на руки, коли у вас викликає сумніви 

якість повітря – наприклад, в ліфті 

  


