
ДОГЛЯД ЗА ШКІРОЮ ТІЛА 

  Щоб уникнути проблем,  

пов’язаних із забрудненням і 

захворюваннями шкіри, треба: 

 Щодня приймати душ.       

 Намилюватися і витиратися 

після миття згори донизу.  

 Після миття одягати чисту 

білизну, користуватися 

дезодорантом. 



ЗАСОБИ І ПРЕДМЕТИ ДОГЛЯДУ 

Мило        Гель для душу    Мочалка      Піна для 

ванни 

Рушник 


