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РЕЖИМ  ДНЯ 
дошкільної спеціальної групи «КАЛИНКА»
на 2021 – 2022 навчальний рік
	№ п/п
	Години
	Режимні моменти
	Відповідальні

	  1.
	07.00 – 08.00
	Поступовий підйом, ранковий туалет 
	Вихователь
Пом.вихователя 

	  2.
	08.00 – 08.10
	Ранкова гімнастика 
	Вихователь 

	  3.
	08.15 – 08.50
	Підготовка до сніданку, сніданок 
	Вихователь
Пом.вихователя

	  4.
	08.50 – 09.00
	Підготовка до занять 
	Вихователь
Пом.вихователя

	  5.
	09.00 – 10.30
	Навчальні заняття  (фронтальні, індивідуальні)
	Вихователь, педагоги-спеціалісти,
пом.вихователя

	  6.
	10.30 – 12.00
	Другий сніданок. Підготовка до прогулянки, прогулянка, індивідуальна робота з дітьми 
	Вихователь
Пом.вихователя

	  7.
	12.00 – 12.45
	Підготовка до обіду, обід 
	Вихователь
Пом.вихователя

	  8.
	12.45 – 13.00
	Підготовка до сну 
	Вихователь
Пом.вихователя

	  9.
	13.00 – 15.00
	Денний сон 
	Пом.вихователя 

	10.
	15.00 – 15.30
	Підйом, загартовуючі процедури. Полуденок.
	Вихователь
Пом.вихователя

	11.
	15.30 – 16.15
	Заняття з вихователем
	Вихователь
Пом.вихователя

	12.
	16.15 – 18.00
	Підготовка до прогулянки, прогулянка. Ігрова діяльність. 
	Вихователь
Пом.вихователя

	13.
	18.00 – 18.50
	Підготовка до вечері, вечеря 
	Вихователь
Пом.вихователя

	14.
	18.50 – 20.00
	Вільна діяльність дітей.  Перегляд телепередач. Спокійні ігри. Читання художньої літератури. Індивідуальна робота. Вечірня прогулянка (при можливості) – за вибором вихователя
	Вихователь 
Пом.вихователя

	15.
	20.00 – 20.30
	Гігієнічні процедури. Підготовка до сну 
	Вихователь
Пом.вихователя

	16.
	20.30 – 07.00
	Нічний сон 
	Пом.вихователя 
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